
Организация питания учащихся в образовательных 
учреждениях мира. 

Организация питания учащихся школ – актуальная задача для 
руководства всех развитых стран мира. 

В каждом государстве существуют не только национальные 
блюда, но и особые пищевые привычки, свойственные его 
гражданам. Все это находит своё отражение в школьном меню. 

Сегодня мы предлагаем вам совершить небольшое путешествие 
по странам. Давайте заглянем в зарубежные школы и 
ознакомимся с рационом питания их учащихся. 

 

На фото изображен классический 
завтрак учеников американских 

школ. Он состоит из зеленого 
горошка, куриных наггетсов с 

кетчупом и картофельным пюре, 
овсяного печенья с шоколадной 
крошкой и фруктового желе. По 

степени питательности он не 
уступает российскому завтраку, 
однако является гораздо менее 
полезным и сбалансированным 

 

 

Школьный завтрак в Италии 
значительно отличается от других. 

По фото можно определить 
государство, даже не владея 

конкретной информацией. Мы 
видим традиционную итальянскую 

пасту, запеченную рыбу, багет, 
салаты и виноград. Такой завтрак 
очень сбалансирован и полезен, 
поэтому с уверенностью можно 

сказать, что ученики итальянских 
школ получают нужное количество 

питательных веществ. 



 

Французский завтрак можно считать 
действительно здоровым. В нем 

присутствуют овощи, фрукты, сыр и 
богатое белками отварное мясо 

 

 

Школьный завтрак в Белоярском 
районе от @umpgct. Главная задача - 

полноценное сбалансированное 
питание, отвечающее 

физиологическим потребностям, 
современным требованиям качества 
и безопасности пищевых продуктов 

 

В условиях Крайнего Севера и 
ограниченной транспортной схемой 

- у нас всегда фрукты и овощи, 
молочные продукты, говядина и 

рыба, а также специальная 
витамизация третьих блюд. 

В Испании, Израиле, Южной Кореи и во многих других странах 
дети приносят еду с собой. 



Также в мире, немного стран, в которых, завтраки для 
школьников оплачиваются из государственного или 

муниципального бюджета. 


